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Innleiding:

Abort er ein vanlig og trygg heilsurgktarteenasta id uml. triggjar ut av tiggju kvinnum, faa terv
aiteirra livi. @Il eiga at hava reettin til at rdda fritt yvir egnan kropp, harumframt valid um
naer, um og hvussu man eetlar at byrja eina familju. Atgongd til trygga og alitandi abortrgkt er
ein grundleggjandi partur av reettinum til heilsurgkt, id er tryggjadur i
menniskjaraettindasatmalunum.*? Hoéast hettar, so avmarkar ein 69 ara gomul 16g enn
atgongdina til abort i Faroyum. Login id er fra 1956 er mett at verda i strid vio
kvinnuraettindasattmalanum hja Sameindu Tj6dum (CEDAW). Nevndin hja CEDAW hevur
fleiri ferdir heitt Faroyska lggtingid a at dagfarda nudverandi l6ggavuna.® Faroyska léggavan
er ein av mest viogongdu avmarkingunum & abort i heimsnordinum. i Nordur-og
Vesturevropa er tad einans Péland, og smalondini Andorra, Liktinstein, Malta, og Monako i
hava samsvarandi I6ggavur.*> | 2018 yvirtok faroyska heimastyrid abortléggavuna fra
Danmark, og hettar hevai vid saer at eitt alt starri ordaskifti um abortreettindi, og nadverandi
I6ggavuna fér fram i Fgroyum. Tad er sum lid i hesum ordaskiftinum at stid eru tikin at seta
atakio Abort.fo i verk. Abort.fo hevur sum endamal at leggja pall til raddir id stridast fyri eina
tidarhdskandi dagferding av abort I6ggavuni i Fgroyum. Tad er okkara sannfgring at Fgroyar
eiga at standa a odda & abortgkinum. Harumframt er tad okkara sannfgring at ein og hvar
abortloggava, skal grunda a tidarhdkandi heilsufradi og menniskjaraettindi, vid astadi i abort
vidmeelunum hja Altjéda Heilsustovninum.

Grundarlag

A heimsdegi fyri trygga abort 2023 Gtgav “The European Safe Abortion Networking Group”
eitt felagsskriv sum heitti & gll lond i Evropa, at dagfgrda teirra abortléggavur so at tey
samsvara vid vidmeelini um abortrgkt, hja altjoda heilsustovninum (WHO) id bleiv dagferd i
20228, imillum teimum 44 felagsskapunum id skrivadu undir &heitanina, véru stéru
skandinavisku felagsskapirnir Sex og Samfund (Danmark), Sex og Politikk (Norra), og RFSU
(Svarriki), umframt altjéda felagsskapurin Amnesty International.”

Ein og hvegr vidgerd av abort ldggavuni skal grundast & alitandi og progvadum
heilsufrgdiligum vidmaelum fra felagsskapum, sum til demis WHO. Abortrgkt id samsvarar
vid hesi viomaeli mugu metast sum trygg, og eru ennta tryggari enn at fara igjggnum ein
heilan graviditet. Konservativar og gamlar I6ggavur id avmarka atgongdina til abort kunning,
heilivag og rgkt seta livini hja teimun id terva abort i vanda. 45% av gllum abortum id hava
verid framdar kring hemin seinastu arini, hava verid otryggar, eftir sum at teer ikki hava liva
upp til vidmeelini hjA WHO. Likamikid hvat, fara félk at leita seer til abortrgkt, men har sum
abort er avmarka vid 16g, figging ella sosialt kann tad hava vid seer at 6tryggar abortir vera
framdar. Folk eru i vanda fyri at leita seer til eina 6trygga abort um tey mgta eina ella fleiri av
hesum avmarkingum: 1) l6ggavur sum avmarkad abort, 2) vanaliga atgongd til
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heilsutaenastir, 3) stoérar Utreidslur, 4) abort stigma, 5) heilsurgktarfolk id nokta at veita abort
teenastur, og 6) 6neydug krgv, so sum kravda biditid ella radgeving, gédkenning fré tridja
parti so sum eitt abortrad, og ultraljdkanningar®. Tad er av hesum orsgkum, alneydugt at
dagferda abortlbggavuna i faroyum so at hon samsvarar vid vidmeelini hjA WHO og fyribyrgir
umst@dur id seta tey id hava tgrv & abort i vanda, at leita seer til eina 6trygga abort.

Ein tidarhéskandi abort I6ggava:
a) Abort treytir

Faroyska abort I6ggéavan fra 1956, stadfestur at I6glig abort er treyta a ein av fyra
umstgdum, id skulu gédkennast av einum laekna, adrenn tann id er upp & vegin kann faa
veitt eina abort. Hesar umst@dur eru 1) heilsufrgdiligar umstgdur, um liv ella heilsan er i
vanda hja fostrinum ella tann id er upp & vegin, 2) etiskar umstgdur, um graviditeturin er
komin fyri seg uttan samtykki, sum partur av kynsligum agangi ella gdrum orsgkum
grundada i straffilégini, 3) eugeniskar umstgdur, um stadfest er at fostrid berur eginleikar id
kunnu hava viknandi avleidingar & salarligu og fysisku heilsuna eftur f@ding, 4) defektivar
umstgadur, tann id er upp & vegin er mett at ikki vera far fyri at ansa eftur einum barni vegna
fysiskum ella salarligum orsgkum.® Kanningar visa at 83% av leeknum i fgroyum meta at
I6ggavan ikki verdur yvirhildin og at 63% meta at I6ggavan ikki er ndg greid ta tad kemur til
at meta um neer ein abort likar treytinar.'® Hettar hevur vid seer eina 6vissu i heilsuskipanini,
og at tey id tarva eina abort mugu leita eftir einum laekna sum tulkar légina til teirra fyrimun.*

WHO vidmeelur at gll lond strika teirra treytir fyri abort og dagfarda I6ggavunar so at teer
virda menniskjareettin at fritt velja abort eftur egid ynski. Treyta abort kann vidfarda longda
vidgerartid fra at ein abort verdur umbidin til at abortraktin verdur gédkend. Ovissar treytir og
I6ggévur 0 ikki eru grundadar & menniskjaraettindi og viomeaelunum hja WHO gerd tad torfart
hja raktarveitarum at tulka l6gina. Hettar kann avmarka abort enn meira og hava vio saer
gktan vanda fyri 6tryggum abortum og deyda i barsilsongini. Ti heita vit gll & at stridast fram
iméti eina fullfiggada avtgku av treytadum abortum, so at abort blivur eitt fritt val id virdar
reettin til kropsligt sjalvreedi og at virka fyri at framtidar abort l6ggavur i minsta lagi grunda
hesar treytir & menniskjareettindi og heilsufrgdiligu vidmeelini hja WHO.

b) Abort Markid
Um Fgroyar skuldi dagfart abort l6ggavuna i dag, so ma man spyrja hvar marki so skal

setast? Naverandi l6ggavan setur markid a 16. viku. Tveer kanningar ar 2022 og 2024 visa a
at millum 52-54% av fgroyingum, svaradu at tey studla fria abort til og vid 12. viku.'?*® [ 2024
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setti Framsgkn eitt I6ggaruppskot vid sama mark fram, id fall i lagtinginum vid 15 atkvgdum
fyri og 15 atkvgdum imoti. 1. juni 2025 dagferdi beedi Danmark og Norra teirra egnu
abortléggavur, so at tann fria abortin for fra 12. viku og fram til 18. viku. Hettar kom eftur at
fleiri felagsskapir, her imillum Sex og Samfund, ynsktu eina endurskodan av hvat man meinti
var ein forolda léggava id ikki var blivin dagfard i 50 ar.** Danska Sundhedsstyrelsen bleiv i
hesum samanhangi bidin um at kanna méali og utgav eina rapport har mett var at 12. viku
markid ikki longur kann grundgevast heilsufrgdiliga. Heldur visti man & 18. og 22. viku
markini i Svarriki og islandi samt vidmaelid hja WHO um at avtaka viku avmarkingar sum ein
heild.*® Kanningar hja Sex og Samfund og Altinget visa & at kunningaratakid i Danmark
hevai vid saer at danir foru fra at uml. 13% voru fyri at dagfarda abortléggavuna i 2022, til
47% i 2023.1°

WHO viomeelur at gll lond avtaka viku avmarkingar a abort rgkt, vegna at heilsufrgdilig
gransking visur at hesar avmarkingar hava vid seer gktan vanda fyri deyda a barsilsongini og
versnada heilsu hja teimum id faa framt abort, umframt at tad hevur vid saer pinu og liding
fyri tey id vera tvungin at gjggnumfgréa vidgongutidina.!’ Ti heita vit gll 4 at stridast fyri eina
fullfiggjada avtgku av abort markinum i Fgroyum, seta i verk kunningaratek id grunda a
vidmeelunum hja WHO og at virka fyri at framtidar abort [6ggavur i minstalagi loyva abort
fram til 18. viku.

c) Avkriminalisering

ifylgi faroysku l6ggavuni er abort enn eitt brotsverk, um hon er framd uttanfyri heilsuskipan
landsins ella privat sjukrahus id faa almennan studul. Tann id feer framt eina abort uttanfyri
l6gina, er i vanda fyri revsing vid bot ella upp til 3 manadar fongsul. imedan ein leekni i6
veitur abortrgkt uttanfyri [6gligu karmarnar kann revsast vid fongsul i upp til tvey ar, og ein
aktivistur id ger tad sama kann revsast vid fongsul i upp til fyra ar. Umframt hettar er atgongd
til abort heiligvag styrt av Heilsumalarddnum saman vid lggregluni. Veiting av abort heiligvagi
uttanfyri gédkendum veitarum, kann revsast vié bot.'® RFSU vidmeelti i 2025 at svarriki
avtekur liknandi I6ggavur.’® Sum adur nevnt, hevur évissan um abort treyturnar vid seer eina
stéra 6semju imillum leeknar um teir gédkenna eina abort ella ikki. Um har er 6tti imillum
leeknar i Fgroyum fyri mgguliga revsing vegna mistulking, hava vit ikki funni nakra kanning
um. Gransking uttanlanda hevur hinvegin vist, at liknandi dvissa um l6gina hevur havt vid
seer at tey sum tgrva abort, kunnu koma i vanda at bliva uUtsett fyri umstgdum, id fella undur
tortur og dmenniskjaligari vidgerd.®

WHO viomeelur at gll lond avkriminalisera abort, og avtaka allar I6ggavur id aseta revsing og
straff fyri at faa veitt eina abort, harumframt fyri at veita abort og hjalpa vid veiting av
abortrgkt. Gransking visur at kriminalisering onga avirkan hevur & avgerdina um at faa eina
abort, og stegdar ongum fré at faa eina abort. Tvarturiméti avmarkar tad atgongdina til
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trygga abort. Tad setur fleiri sum tarva abort i vanda fyri at leita seer til 6trygga abort og fleiri
mugu leita saer abort i Gtlegd. Gransking visur eisini at kriminalisering leekkar talid av
royndum heilsufrgdingum vid serkunnleika um abort, og at gédskan & abortrgkt og teenastum
versnar. Alt hettar umframt eyka bureaukratiskt yvirlit id kann avmarka atgongd til abort enn
meira.?* Av gllum hesum orsgkum heita vit gll & at stridast fyri eina fullfiggjada
avkriminalisering av abort og abortrgkt i Faroyum, og at virka fyri at Misoprostol og
Mifepristone verda vart sum grundleggjandi heilivagur av framtidar abort I6ggavum.

d) Veiting av abort

Nuverandi loggava sigur at abort einans kann veitast av einum lsekna og skal veitast &
einum almennum sjukrahusi ella einum privatum sjukrahusi id feer almennan studul. i 2021
bleiv liknandi I6ggavan i Svarriki kritisera av RFSU og svenska Jaromddra felaginum fyri at
verda avoldad, ti at hon avmarkar hvgr og hvar ein abort kann bliva veitt.?? Eitt fleirtal &
riksdegnum efturspurdu i 2023 at Socialdepartementet kom vid einum tilmaelid til hvussu ein
slik dagferding kann ordast og sidani er ein rapport komin Gt i februar 2025. Rapportin
viomeelur at loggévan ikki skal avmarka hver kann veita abort, men heldur lata tad verda upp
til heilsuskipanina at avgera, so at tad samsvarar vid viomeelini hja WHO og tann
serkunnleika i er tgkur i landinum. Dentur bleiv lagdur & at opna upp serliga fyri
jardarmédrar at kunna utskriva abortelvandi heiligvag og veita abort. Rapportin viomaelur
eisini at I6ggévan ikki skal avmarka hvar ein abort kann veitast, heldur skal opnast upp fyri
abortrgkt uttanfyri sjukrahadsini, so vid fjarleeknavidtalum (Telemedicine & enskum), utflyggjan
av abort heiligvagi & apotekinum og sjalvveiting (Heimabort & svenskum).* Liknandi
broytingar i l6ggavuni eru framdar i irlandi og Bretlandi i 2020.24%°

WHO vidmeelur iméti loggavum id avmarka hver kann veita abort, sum métsvarar teirra
viomaelum. Her umframt vidmaela tey at opna verdur fyri figlbroyttar valmgguleikum av abort
veitarum, har id serfrgdi og lokalar umstgdur loyva hesum. Hettar fyri at tryggja kropsliga
sjalvraedi hja teimun id tarva abort at fritt velja hvussu tey faa veitt abort. Hvar er egna til at
veita ymskar abortrgktar mgguleikar er ymiskt. Men imillum mgguligar abortveitarar er talan
um laeknar, jardarmaodrar, sjukrargktarfradingar, apotekarar, apotekstarvsfolk og mangt
annad.? Vit heita gll 4 at stridast fyri eina fullfiggjada avteku av I6ggavuni id avmarkar hvar
og hvar abort kann veitast. Hettar so at kropsliga sjalvraedi og tad fria valid hja teimum id
tarva abort verdur virda. Her imillum 1) opna fyri WHO g6dkendum mgguleikum so sum hja
jardarmédrum at veita abort. 2) apotekarum at Utlevera baedi Mifepristone og Misoprostol. 3)
fiarleeknavidtalur so at man kann faa resept & medisinska abort uttan at skulla fara til ein
leekna ella sjukrahus, og 4) reettin til sjalvveiting av abort fult og partvist eftur egnum ynski.
Eisini skullu altj6da abortveitara NGOir so sum Women on Web og Women Help Women id
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fylgja WHO vidomeelinum hava loyvi at virka fritt i Fgroyum.
e) Sjalvveiting

Sjalvveitt abort er ein medisinsk abort id er veitt i heild ella part av teimum id tarva abort.
Neestan allar abortir id vera framdar i nabagvalondum okkara eru medisinskar, i 2023 véru
97% i Svarriki og 85% i Danmark?’?® og 94% i Norra i 2024.%° [ gllum hesum londum vera
hesar longu partvist sjalvveittar. L6gin avmarkar so at tann i tgrvar abort skal mgta a einum
sjukrahusi at taka Mifepristone, men ma sidani eftur egnum ynski gjarna fara heim og
sjalvveita saer Misoprostol. | 2023, heittu RFSU, Sex og Samfund og Sex og Politikk & ll
lond i Evropa at loyva sjalvveiting av abort fram til 12. viku, i samsvar vid vidmeelini hja
WHO.% | 2025 vidmeelti Svenska Socialdepartementet at broyta svensku léggavuna so at
sjalvveitta abort (Heimabort a svenskum), bleiv loyvd fram til 12. viku. Her afturat Gtgav
Bretska Royal College of Obstetricians and Gynaecologists i 2022 teirra vidmeeli um
sjalvveitta abort, id sigur at sjalvveiting er trygg fram til 12. viku, og at eingin gransking visur
& at at tad er 6trygt fram til 14. viku.®!

WHO viomeelur sjalvveiting av abort fram til 12. viku sum ein tryggur og hoskandi veitingar
mgguleiki fyri gll i0 ynskja eina abort. Sjalvveiting styrkur kropsliga sjalvreedi og fria vali hja
teimum, id tarva abort. Samstundis kann tad gkja um atgongdina til abortrgkt hja teimun id
bygva & bygd ella & atoyggjum, ella i umst@dum har id stigma, ella figgjarligar umstadur
avmarka mgguleikan at fara til eitt sjukrahls.® Vit heita ti gll & at stridast fyri at I6ggavan
verdur dagfard so at sjalvveitt abort verdur loyvt, samsvarandi vid viomaelini hja WHO. Samt
fyri at kunningaratgk vera sett i verk, sum bjéda seksualundirvising um sjélvveiting av abort
grundada 4 tidarhdskandi gransking og viomaelunum hja WHO.

f) Malnytsla

| faroysku abort I6ggavuni verdur ordid “kvinna” nytt.> [ rapportini hja Socialdepartementet
frAmaela tey nytsluna av slikum kynjadum ordum, heldur visa tey & at tosa um “den som ar
gravid.” 3 Hettar samsvarar vid dheitanina hja the European Safe Abortion Networking
Group um at gll abort I6ggava skal verda kynsumfevnandi.®® i 16gar uppskotinum fra 2024,
ynskti man at danska ordid “svangerskabsafbrydelse” bleiv utskift vid faroyska ordid
“fosturtaka.”®® Ordid “fosturtaka” er teett skylt vid islenska “fostureyding.” | 2016
endurskodadi islenska Velferdarraduneytio abortldggavuna i landinum og kom til
nidurstgduna at ordid “fostureyding” hevadi ein neiligan eykatydning og var sera virdislatt.
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Vidmeelt var ti at brika oroid “pungunarrof” istadin, men eisini var umhugsa oroio
“medgongurof.”®” | badum hesum rapportum var eisini dentur lagdur & at léggavan skal seta
reettin hja einstaklinginum til abort i middepil.

Oraid abort er eitt hoskandi ord at nyta & faroyskum, annars ma eitt nytt ord sum til dgmis
vidgongulok, ella annad smidast. Fyri at tryggja tidarhoskandi malnytslu i Fgroyum heita vit
oll & at stridast fyri at seta i verk kunningaratek i frama kynsumfevnandi méalburd i
samsvarar vid menniskjareetindi. Umframt at ordid “fosturtgka” verdur tikid 0r nytstu &
faroyskum vegna neiligu &virkanina sum ordid hevur & abortstigma i Fgroyum. Vit heita eisini
all & at stridast fyri eina dagfaroing av malnytsluni i I6ggavunid so at hon tryggjar gllum
reettin til abort.

Samandrattur:

Abort.fo meta at ein tidarhoskandi abortlbggava skal inniberda at gll hava reett til abort sum
ein grundleggjandi partur av heilsuskipanini. Heilsufrgdi ma verda avgerdandi i
grundgevingini fyri allar partar av l6ggavunid. Hettar hevur vid saer at allar abort treytir skullu
avtakast, og at einki mark méa verda & neser man kann faa abort. Um nakad mark skal setast,
S0 ma tad i minstalagi vera upp til 18. ella 22. viku. Abort I6ggavan mé leggjast um so at hon
ikki longur er ein straffildg men heldur ein heilsuldég. Hettar inniberd eina fullfiggjada
avkriminalisering, id avtekur allar straffiparagraffir fyri abort og abortrgkt. Harumframt at
avmarkingar & hvegr kann veita abort og hvar abort kann bliva veitt ikki eru stadfestar vid 16g
men heldur av heilsuskipanini. Hettar seinasta ma opna fyri figlbroyttum mgguleikum fyri
abortrgkt, har imillum fjarleeknavidtalur og sjélvveiting av abort id kunnu tryggja leetta
atgongd til abort fyri tey id bugva & bygd og a Utoyggja, umframt tey sum eru i einum
naerumhvagrvi vid atrokandi abortstigma.

Ein slik dagferding av I6ggavuni ma byggjast uppa vidmeelini hja Altjoda Heilsustovninum,
og skal endurskodast og dagfardast stadugt vid nyggjari gransking.

Appendix A: Call for Action by the European Safe Abortion Networking Group for
International Safe Abortion Day, 28 September 2023, tytt til Foroyskt

Aheitan: Far til verka!

Vit meta at fylgjandi dagferdingar eru taer tidningarmiklu id kunnu gerast av abort
I6ggavunum, og er tad id vit heita oll & at skipa atek og virka fyri i okkara egnu
londum og tvertur um Evropa.

1: Fullfiggjada avkriminalisering av abort i gllum londum. Hettar skal gerast
skadafyribyrgjandi, so at man kann fyribyrgja deyda i barsilsongini og sjuku, harafturat at
tryggja at gll njéta gott av menniskjaraettindinum, kropsligum sjalvraedi, og fritt kunnu velja
maédurskap.

2: Tryggja ellum fria atgongd til trygga, logliga abort, so tidliga sum gjearligt og so leingi sum
tarvur er, vid frioum vali av abort veitingar hatti.

37 Heildarendurskodun laga nr. 25/1975, um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og 6frjdsemisadgerdir. November 2016
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3: Sjalvveitta medisinska abort vid abortpillarum upp til 12. viku skal vera l6gligt i gllum
londum, jast sum vidmeelt av Altjéda Heilsustovninum.

4: Gookenning av abort heilivaginum Misoprostol og samansetingina vid Mifepristone sum
abortelvandi heilivag. Medisinskar abortpillarar eru ein tryggur héattur at veita abort, ikki
einans i fyrsta trimestri men eisini i seinnu trimestrunum, og eru a listanum av
grundleggjandi heilivagi hja Altjoda Heilsustovninum.

5: @Il lond skulu seta viomeelini um abortrgkt hja Altjoda Heilsustovninum fra 2022 i gildi, og
seta i verk tilbugvingar tilbod fyri allar heilsuteenastuveitarar, her imillum apotekarar, id kunnu
veita abort teenastur.

6: Dkja atgongd til abort yvir 12. viku, vid at vatta til- og Utbugving til jardarmddrar,
sjukrargktarfrgdingar og laeknar.

7: Abort reglugerdir skulu verda kynsumfevnandi, vid gdrum ordum vera galdandi fyri
kvinnur, gentur og gll id kunnu bliva upp a vegin og tgrva eina abort.



